Baustoffe

Uber die Wiederentdeckung der Brennessel als Industrierohstoff

Lange Zeit wurden Brennesseln als "nutzloses Unkraut" miachtet. Diese Einstellung sollte jetzt tiberdacht
werden. Neue Forschungsergebnisse zeigen, daB der fast auf der ganzen Erde verbreiteten Brennesselpflanze
aus 6kologischen und wirtschaftlichen Griinden ein furioses Comeback als nachwachsender Rohstoff bevor-
steht. Damit reiht sich die Brennessel in den Kreis weiterer Faserpflanzen wie Hanf oder Flachs ein, deren neu-
entdeckte Potentiale fiir Innovationen und Verinderungen in verschiedenen Marktbereichen sorgen werden.

Erste Zeugnisse der Nutzung von
Wildnesseln stammen von einem
russischen Mdnch namens Nestori-
us, der vor rund 1000 Jahren Ver-
wendungsmoglichkeiten der Pflan-
zen beschrieb. Bis zur Mitte des 20.
Jahrhunderts wurden aus wildwach-
senden und ab dem 19. Jahrhundert
auch aus geziichteten Brennessel-
pflanzen Hemden, Bettiicher, Ver-
bandmaterialien oder Uniformen
hergestellt. In Leipzig wurde 1723
die erste Manufaktur fiir Nessel-
zwimn gegriindet. Im zweiten Welt-
krieg wurde der Anbau von Brennes-
seln forciert, da Faserpflanzen ge-
eignet erschienen, diec angestrebte
Rohstoffautarkie des "Reiches" zu
fordern. Nach Kriegsende wieder-
fuhr der Brennessel dann das gleiche
Schicksal, wie vielen anderen Faser-
pflanzen: Sie wurde von syntheti-
schen Kunststoffen und im Textilbe-
reich von Baumwollimporten ver-
dréngt.

Nur als Heilmittel oder Tee und
von einigen Kimstlern, die sich we-
gen der guten Papierqualitit eigen-
hindig Papier aus Brennesseln
schopfen, wurde die Pflanze seitdem
noch verwendet. Dies dnderte sich
1991, als der Biologie-Student Jens
Dreyer die Zuchtfasernessel Urtica
Dioica L. zum Thema seiner Di-
plomarbeit machte. Dreyer, zu der
Zeit Student an der Universitit Ham-
burg, Fachbereich fiir Angewandie
Botanik, fand auf einem 1927 in Be-
tricb genommenen Versuchsfeld des
Botanischen Instituts 30 verschiede-
ne Zuchtfasernesseln, die 50 Jahre
lang in Vergessenheit geraten waren.
Er wihlte einige der geziichteten

Brennesseln aus, kultivierte und ana- .

lysierte sie. Die Ergebnisse seiner
Untersuchungen fiihrten dazu, dal}
eine ganze Reihe verschiedener Stu-
dientiber die Anwendungspotentiale
der Zuchtnesseln nachfolgten oderin
Arbeit sind und mehrere Unterneh-

men, vor allem aus der Textilbran-
che, ihr Interesse bekundet haben.

Dreyer fand heraus, daBf die

Zuchtfasernesseln vergleichbar viel-

seitige Anwendungspotentiale auf-
weisen wie z.B. Hanf. Alle oberirdi-
schen Pflanzenteile konnen wirt-
schaftlich verwendet werden. Aus
den Fasern lassen sich Papiere, Tex-
tilien, Verpackungen oder auch Ver-
bundstoffe fiir Mobel, Winde, Fahr-
zeugkarosserien und -tiiren und vie-
les mehr herstellen. Auch der Holz-
teil kann als Papierrohstoff und Bau-
werkstoff eingesetzt werden. Darii-
ber hinaus konnen aus den Samen
Ole und Reinigungsmittel und aus
den Blittern Medikamente oder um-
weltfreundliche Insektizide produ-
ziert werden. Wilde Brennesseln
sind aufgrund ihres geringeren Fa-
sergehaltes allerdings kaum fiir wirt-
schaftliche Zwecke geeignet; ihre
geziichteten Nachkommen haben ei-
nen drei bis viermal hoheren Faser-
anteil. Ansonsten unterscheiden sich
die Pflanzen jedoch nur wenig.

Fiir den 6kologischen
Anbau pridestiniert

Angesichts der gravierenden Um-
weltprobleme durch die Landwirt-
schaft besteht der entscheidende
Vorteil der Brennessel in ihrer guten
okologischen Vertriglichkeit.
Brennesseln sind von jeherin Europa
heimisch, an das Klima angepalt,
weit verbreitet und kommen fast
iiberall vor, Der Einsatz von Pestizi-
den und Herbiziden ist unndtig und
die Bodenbearbeitung bei einer
mdoglichen Nutzungsdauer von 10
bis 15 Jahren extrem niedrig, wo-
durch Bodenerosionen verhindert
werden komnnen. Auch der Diinge-
mittelbedarf der Pflanze ist sehr nie-
drig. Als Stickstoffsammler ist sie
sogar in der Lage, iiberdiingte Boden
ZU regenerieren.

Besonders intercssant ist die
Pflanze fiir die Textil- und Papier-
branche. Fir die Baumwollernte
werden derzeit bis zu zehnmal mehr
Pflanzenschutzmittel eingesetzt als
in der herkommlichen Landwirt-
schaft, die bereits aufgrund ihres ho-
hen Chemieeinsatzes unter Reform-
druck geraten ist. Trotz des zusiitzli-
chen Einsatzes von Entlaubungsmit-
teln geht rund ein Drittel der Baum-
wolle bei der Emnte verloren. Brenn-
esseln konnten die bestehenden Um-
weltprobleme im Textilbereich ab-
bauen. Stoffe aus Nesselfasern kon-
nen wesentlich umweltfreundlicher
und dezentraler als Baumwolle her-
gestellt werden. Da die Pflanze auch
dort gedeihen kann, wo Baumwolle
angebaut wird, mussen mit einer
Baumwollsubstitution durch Brenn-
nesseln nicht zwangsliufig Nachtei-
le fiir Entwicklungslinder verbun-
den sein. -

Die Verwendung von Brennes-
seln zur Textilherstellung weist zu-
dem wirtschaftliche Vorteile auf. So
konnen aus Nesselfasern besonders
feine und hochwertige Stoffe zu gin-
stigen Preisen produziert werden.
Vor allem der geringe Pflegeauf-
wand von Brennesselkulturen und
die im Vergleich zu Baumwolle ho-
heren Stoffertrige konnten der
Zuchtnessel zum Durchbruch ver-
helfen.

Gute Chancen im
Textil- und Papierbereich

Viele Textilhersteller sind von
diesem neuen Rohstoff begeistert,
denn Okomode liegt seit Jahren im
Trend. Es miissen sich jetzt innovati-
ve Unternehmen finden, die bereit
sind, Gelder in erste Verarbeitungs-
verfahren und Probekollektionen zu
investieren., Um solche Unterneh-
men zu beraten und die Erforschung
des Einsatzes von Fasernesseln als
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nachwachsenden Rohstoff zu for-
dern, wurde Anfang Mai 95 in Ham-
burg der Nesselverein gegriindet.

Vergleichbare Vorteile wie im
Textilbereich besitzt die Brennessel
als Papierrohstoff. Jahrlich werden
weltweit etwa 13 Mio. Hektar Wald
fiir die Papierherstellung abgeholzt.
Nach Berechnungen des World
Watch Instituts in Washington wird
der Holzbedarf fiir die Papierherstel-
Inng bis zum Jahre 2010 sogar auf 23
Mio. Hektar ansteigen. Die mit Kahl-
schldgen und Monokultur-Plantagen
verbundenen Umweltzerstérungen
sind jedoch bereits heute kaum noch
hinnehmbar.

Faserpflanzen wie Hanf oder
Brennesseln sind ideal geeignet, die
Wiilder zu schonen und hochwertige
Papiere zu etwa gleichen Preisen zu
liefern. Beide Pflanzen ergeben we-
sentlich hohere Ertrige pro Hektar
und Jahr als Bdume. Bereits nach et-
wa 120 Tagen kann mit der Ernte be-
gonnen werden. Aus Brennessel-
oder Hanffasern hergestelltes Papier
ist obendrein qualitativ besser, ver-
gilbt und zerfillt deutlich langsamer
und ldB¢ sich aufgrund der ldngeren
Fasern ofter recyceln als Papier aus
Holz. Dartiber hinaus miissen bei der
Papierherstellung wesentlich weni-
ger Chemikalien eingesetzt werden.
Das Papier ist von natur aus sehr hell
und glattund braucht bei der Herstel-
lung kaum gebleicht werden.

Hervorragend geeignet wire Pa-
pler aus Brennesseln fiir brillante
Drucke wie Kalender oder Bilderal-
ben. Ein weiterer sinnvoller Einsatz-
bereich wire die Zumischung zu Re-
cyclingpapieren, die dadurch eine
bessere Qualitit erreichen wiirden.
Der Durchbruch fiir Papiere aus Fa-
serpflanzen konnte jetzt kurz bevor-
stehen. Auf einem Hanf-Symposium
Mitte April in Frankfurt wurde ein
neuentwickeltes Papierherstellungs-
verfahren vorgestellt, mit dem Pa-
pier aus Faserpflanzen zum gleichen
Preis erzeugt werden kann, wie nor-
males Holzschliffpapier.

Auch zur Wirmeddmmung kann
die Brennessel lose oder als Matte
verwendet werden und die dkolo-
gisch bedenklichen synthetischen
Produkte voll ersetzen. Der Land-
wirtschaft wiirde dieser zuwachsen-
de Rohstoff ein interessantes Betiti-
gungfeld bringen.

Jens Dreyer, Hamburg
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Brennessel als Heilmittel

Wildwachsende Brennesseln wurden
schon im Mittelalter als Heilmittel ver-
wendet. Sie helfen bei Hautunreinhei-
ten, lindern die Beschwerden bei Rheu-
ma und Gicht, wirken wassertreibend,
regulierend bei Zyklusstorungen und
sind ein altbekanntes Mittel gegen
Schnupfen. Am besten wirkt frischer
Brennesselsaft aus jungen Blittern.
Beim Pfliicken der Blitter ist natiirlich
Vorsicht geboten. Die Blitter sollten
mit Lederhandschuhen gesammelt oder
— wenn nicht vorhanden — sollte die Pflanze
nur am Stengel berithrt werden. Wichtig ist
auch, dal} die Pflanzen nicht mit Pestiziden
behandelt werden.

@ J 2> Brennesseln enthalten sehr viel Magnesium und
'S Eisen. Trinkt man den Saft der Bliitter regelmi-
wlz ) 2 Big, lassen daher die Beschwerden von

Hautausschlidgen deutlich nach, denn
das Magnesium dédmpft die Empfind-
lichkeit der Nervenenden. Auch
Regelschmerzen werden dadurch
gemildert. Der Eisengehalt im Blut
nimmt deutlich zu, was gegen die
Miidigkeit bei Blutarmut wirkt.

Frischer Brennesselsaft kann auch
N\ zur Bekiimpfung von Akne verwendet
 Ead: werden. Dazu sollte das Gesicht zuerst

—_ grindlich mit warmem Wasser gereinigt werden.
. AnschlieBend wer-den die Pusteln mit Brennes-
Al s selsaft betupft. Nach etwa fiin{ Minuten sollte das
Gesicht wieder mit lauwarmem Wasser abgespiilt

werden.

Héufig angewandt wird Brennesselsud. Mehrmals tiglich durchgefiihrtes
Gurgeln mit dem Sud heilt Infektionen in der Mundhéohle und der Mandeln.
Brennesselsud wirkt auch gut gegen Rheumatismus, wenn er zu warmen
Hand- und FuBbddern verwendet wird.

Herstellung von Brennesselsaft:

Aus jungen Sprossen und Blittern wird der Saft ausgepreBt (z. B. mit einer
Fruchtpresse) und mit der finf- bis zehnfachen Menge Wasser verdiinnt.
Brennesselsaft sollte teeloffelweise in kleinen Mengen (2-3 Teeldffel) zwei
oder dreimal tiiglich eingenommen werden. Der Saft kann auch auf Hauter-
krankungen wie z.B. Akne aufgetupft werden.

Rezept fiir Teeaufgul3:

1 gehidufter Teeloffel auf 1/4 Liter Wasser, nur briihen, kurz ziehen lassen.

Fulibdder (nach Maria Treben):

Je eine gehdufte Doppelhand gut gewaschener, gebiirsteter Wurzeln und fri-
sche Brennessel (Stengel und Blitter) werden iiber Nacht in 5 Liter Wasser an-
gesetztund am néchsten Tag bis zum Kochen erhitzt. So warm als man es ver-
tragen kann darin 20 Minuten die Fiifie baden. Die Brennesseln bleiben wih-
rend des FuB3bades im Wasser. Dieses Fubad kann man, wieder angewirmt, 2
bis 3 x verwenden. Diese FuBbéder sind besonders bei Durchblutungsstérun-
gen, kalten Fiilen, Rheuma u. a. zu empfehlen.




